
 

  

 

 

 

 

Диагностический мониторинг нарушений прав людей, содержащихся под стражей в 

России 

 

 

Диагностический мониторинг нарушений прав людей, содержащихся под стражей, был 

проведен специалистами по защите прав человека UnMODE в России, в январе - феврале 

2023 г. 

Предмет мониторинга – соблюдение прав людей, употребляющих наркотики на доступ к 

эффективной медицинской помощи при абстинентном синдроме, в период задержания, 

содержания под стражей и допросе/опросе в качестве подозреваемого, свидетеля и др.  

Мониторинговые опросы проводились в онлаин̆-формате по заранее подготовленному 

онлайн-опроснику, разработанному экспертом по защите прав человека UnMode. 

Опросник включал в себя основные вопросы, касающиеся опыта задержания 

сотрудниками полиции и доступу к медицинской помощи в период задержания и допроса, 

привлечения к административной и уголовной ответственности людей, употребляющих 

наркотики.  

Мониторинговый опрос проводился методом анонимного онлайн анкетирования (по 

телефону, через сервисы WhatsApp и Zoom) и проходил в четырех регионах России: 

Калининградской, Свердловской, Самарской и Оренбургской областях.  

Опрос длился от 30 до 80 минут, личные и контактные данные предоставлялись 

участниками по желанию. Одним из условий участия в опросе был факт задержания 

анкетируемого лица сотрудниками полиции в период 2019-2023 гг.  

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

Характеристика респондентов  

 

В анкетировании приняло участие 63 человека (41 мужчина и 21 женщина). Возраст 

опрашиваемых преимущественно составил 36-50 лет (60,3%) и 18-35 лет (34,9%). 

 

 

 

77,8% человек были задержаны за преступления, связанные с употреблением наркотиков;  

85,7% при этом находились в активном употреблении наркотических веществ;  

57,1% находились на момент задержания в состоянии абстинентного синдрома из них 

60,7% просили предоставить им медицинскую помощь в связи с проявлениями синдрома 

отмены наркотиков, но ее так и не получили (95,7%) или получили посредственный осмотр 

медработника, не имеющего квалификации врача-нарколога (4,3%). 

 

 

 



 

  

 

 

Доступ к юридической помощи и права задержанного 

 

74,6 % респондентов не получили информацию о правах задержанного, большую часть 

задержания находились в камере или в кабинете следователя; при этом среднее время 

задержания длилось более трех часов.  

68,5% пояснили, что не были обеспечены спальными принадлежностями и питанием;  

52,4% пояснили, что им не была предоставлена помощь адвоката; 

34,9% сообщили, что доступ к адвокату получили только при допросе в качестве 

обвиняемого в преступлении.  

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

Употребление наркотиков и медицинская помощь при абстинентном синдроме 

 

Следует отметить, что значительная часть респондентов имеют большой̆ стаж 

употребления наркотиков в анамнезе:  

75,9% употребляют наркотики более 10 лет, среди них 28,7% употребляет более 20 лет.  

Если говорить о женщинах, то большую продолжительность употребления наркотиков (от 

10 лет и выше) имеет 62,1% женщин, в то время как среди мужчин такой̆ опыт 

употребления составляет 81,0%.  

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

Психологическое и физическое насилие 

 

50,8% опрошенных пояснили, что принимали участие в следственных действиях в 

состоянии абстинентного синдрома и отметили факт психологического давления со 

стороны сотрудников полиции:  

 

 



 

  

 

 

 Принуждение к даче признательных показаний 69,6% 

 Принуждение к признанию вины в преступлении, которого не совершал(а) 44,6% 

 Принуждение к участию в контрольной закупке 41,1% 

 Принуждение к даче показаний против другого человека 46,4 % 

 Угроза разглашения диагноза 14,3% 

 Угрозы разглашения факта употребления наркотиков 26,8% 

 Угрозы привлечь к уголовной ответственности за более тяжкое преступление 35,7% 

 Угрозы подбросить наркотики 46,4% 

 Угрозы привлечь к ответственности близких 19,6% 

 Отказ в предоставлении информации близким о местонахождения задержанного 

30,4% 

 Отказ в предоставлении телефонного звонка 44,6% 

 Угрозы применения физической силы к близким людям 39,3% 

 Угроза сексуального насилия 3,6% 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

54% заявили о задержании в состоянии абстинентного синдрома,а также об участии в таком 

состоянии в следственных действиях и других мероприятиях. Совокупность этих факторов 

привела к: 

 

78,7% фальсификации уголовного дела;  

98,8% отметили факт утраты здоровья; 

34,4% респондентов были осуждены к длительному лишению свободы;  

11,1 % обратились за правовой помощью в связи с незаконными действиями полицейских 

при задержании. 

В 52,4% случаях опрашиваемые отметили факт физического насилия со стороны 

сотрудников полиции: 

 Побои 70,6% 

 Непредоставление еды и воды 55,9% 

 Допрос в ночное время 32,4% 

 Допрос или другие следственные действия, длящиеся более 5 часов подряд 20,6% 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

Высказывания опрашиваемых 

«Морально разбит, составили 2 протокола на правонарушения, которых я не совершал. 

Мои ребра долго болели. Боюсь с ними встретиться, хожу оглядываюсь, опасаясь 

встречи. Пришлось оплатить по максимальному, а это нанесло убытки из бюджета 

семьи. Я не работа, денег взять негде»; 

 

«Нервный срыв, отбитые почки. Прерывание терапии от ВИЧ, я оговорила себя, взяла 

на себя преступление, которое не совершала. Я была осуждённая к лишению свободы»; 

 

«Я не знал о своих правах в то время, меня били, я получил ушибы, ссадины . 

Моральная травма, обострение заболевания почек в результате переохлаждения,  

началась мания преследования, бессонница, дерматологические проблемы (из-за 

антисанитарии в камере)»; 

 

Проблемы со здоровьем, после побоев сильно болела печень (у меня гепатит B), 

слабость, температура. Сломанное ребро, общее ухудшение здоровья  

Нервный срыв, возможно выработалась резистентность к АРВТ»; 

 

«Остались головные боли после побоев. Получила два штрафа, что повлияло на 

материальное состояние. Стресс. Страх преследования. Упадок сил и морального 

состояния»; 

 

«Я 3 дня не могла сообразить, что со мной творилось из-за ломки, меня судили за то, 

что я не делала. Перелом руки, сотрясение мозга, гематомы, трещина  ребер. Стресс»; 

 

«Городской суд первой инстанции присудил 8 лет из-за ложных показанийй, которые я 

дал в состоянии абстинентного синдрома»; 

 

«Долго восстанавливался физически и морально»; 

 



 

  

 

 

«Перерыв АРВТ для лечения ВИЧ-инфекции. Не могла сообщить родственникам, где я, 

поэтому осталась без АРВТ, через две недели инфаркт». 

 

 

Задокументированные кейсы, по которым работали уличные юристы UNMODE 

 

“Григор” 

Григор был задержан сотрудниками полиции возле исправительной колонии №19 города 

Самары 28.12.2020 г. с 44 граммами героина. По словам респондента его избили и в 

багажнике перевезли в исправительную колонию №6, которая находилась поблизости. 

Мужчина заявил, что его длительное время избивали, при этом он находился в состоянии 

острого абстинентного синдрома. Несмотря на то, что задержанный сообщал об этом 

правоохранителям, медицинская помощь ему не предоставлялась.  

В результате избиений у Григора зафиксированы множественные травмы: надрыв шейного 

отростка, перелом лопатки. Под воздействие пыток его заставили оговорить себя, в 

состоянии болевого шока и абстинентного синдрома он дал показания о намерениях 

“перекинуть” героин в колонию №19. По словам мужчины, сотрудники полиции угрожали 

подкинуть значительное количество наркотиков домой мужчине, в случае его отказа от 

показаний. 

В настоящее время Григора осудили к 6 годам лишения свободы, сейчас он находится в в 

тюремном учреждении города Самары.  

 

“Максим” 

26.12.2020 г. мужчина был задержан сотрудниками патрульной службы, при проверке у 

него обнаружили некоторое количество наркотического вещества. По словам респондента, 

на момент задержания он находился в состоянии абстинентного синдрома.  

В апреле 2021 года Максим обратился к правозащитникам Екатеринбурге за помощью, на 

тот момент он находился под следствием за приобретение, хранение, перевозку, 

изготовление, переработку наркотических средств (статья 228 часть 2 Уголовного кодекса 

России). Несмотря на то, что длительное время после задержания Максим пребывал в 

состоянии абстинентного синдрома, ему не предоставили медицинскую помощь. 

По словам мужчины, под давлением полицейских он полностью признал свою вину и 

сотрудничал со следствием, его отпустили под подписку о невыезде.  

28.04.2021 г. Орджоникидзевский районный суд Екатеринбурга приговорил Максима к 3 

годам лишения свободы с отбыванием наказания в исправительной колонии общего 



 

  

 

 

режима. Правозащитники просили суд о том, чтобы мужчине не назначали наказание, 

связанное с лишением свободы. Основные аргументы: преступление обусловлено 

наличием хронического заболевания, показания фиксировали в состоянии абстинентного 

синдрома, на момент судебного заседания Максим проходил лечение в государственной 

наркологической клинике. Суд отказался принять во внимание все предоставленные 

аргументы. Вместо того, чтобы дать возможность мужчине завершить комплексное 

лечение, он подвергся строгому уголовному наказанию фактически за наличие 

хронического заболевания, что является бесчеловечным, жестоким обращением. 

01.07.2021 г. в Областном суде города Екатеринбурга прошло рассмотрение апелляции по 

делу Максима, было подано ходатайство о допуске правозащитника, как защитника наряду 

с адвокатом. Суд ходатайство о допуске защитника удовлетворил, приговор изменили, 

дополнительно зачли один день задержания 26.12.2020 г, что уличные юристы, которые 

представляли интересы Максима, расценили, как насмешку. 

 

“Сергей”  

В июле 2021 года мужчина был задержан сотрудниками полиции за употребление 

наркотиков (ст.6.9 Кодекса об административных правонарушениях России), двое суток 

находился в отделе полиции Екатеринбурга. 

По словам респондента, ему не предоставили никакой медицинской помощи, отказали в 

обезболивании и телефонном звонке родственникам. В связи с этим Сергей был вынужден 

прервать лечение ВИЧ-инфекции препаратами АРВТ почти на семь суток. 

После освобождения от отбывания административного наказания мужчина был 

госпитализирован в тяжелом состоянии, несмотря на острый абстинентный синдром, 

обезболивающее не было назначено. 

По словам Сергея, он был вынужден нелегально приобретать наркотические вещества и 

употреблять их на территории лечебного учреждения, после чего был выписан за 

нарушение больничного режима. Мужчина нуждался в оперативном лечении и снятии 

абстинентного синдрома, по его утверждению – это и стало причиной выписки. После 

письменного обращения в наркологическую больницу, Сергей был госпитализирован. 

Несмотря на то, что состояние мужчины удалось стабилизировать, из-за несвоевременного 

оказания помощи и после длительных физических страданий Сергей умер. 

 

“Иван”  

15.02.2021 г. в городе Каменск-Уральском Свердловской области сотрудники патрульной 

постовой службы задержали мужчину, при задержании у него обнаружено некоторое 

количество наркотических веществ.  



 

  

 

 

Иван ообратился за помощью к правозащитникам в июне 2021 года, в связи с нахождением 

под следствием по 228 ст. часть 2. Уголовного кодекса России.  

По словам мужчины, на момент допроса он находился в состоянии абстинентного 

синдрома, на него оказывалось значительное психологическое давление; он полностью 

признал свою вину, сотрудничал со следствием. Вместе с этим Иван отметил отсутствие 

какой-либо медицинской помощи. 

28.08.2021 г. Каменский районный суд города Каменск-Уральска приговорил Ивана к 1,5 

годам лишения свободы с отбыванием наказания в исправительной колонии строгого 

режима. Суд отказался принять во внимание тот факт, что, возможно, совершенное Иваном 

преступление обусловлено наличием хронического заболевании, а показания были 

получены в состоянии абстинентного синдрома. Вместо того, чтобы дать возможность 

мужчине завершить комплексное лечение, Иван подвергся строгому уголовному наказанию 

фактически за наличие хронического заболевания, что нарушает ч. 2 ст. 7 Уголовного 

кодекса России, которая гласит «Наказание и иные меры уголовно-правового характера, 

применяемые к лицу, совершившему преступление, не могут иметь своей целью причинение 

физических страданий или унижение человеческого достоинства» и является 

бесчеловечным и жестоким обращением. 

В ходе рассмотрения уголовного дела суду были предоставлены доказательства того, что 

Иван страдает синдромом зависимости от психоактивных веществ и на данный момент 

проходит комплексное лечение в государственной наркологической клинике. Этот факт не 

был принят судом во внимание при оглашении приговора, что привело к неправильному 

применению к обвиняемому за хранение наркотиков. Данная статья ставит Ивана в 

положение преступника, суд отказался брать во внимание факт тяжелой социальной 

ситуации, как и отказ в социальной, психологической и медицинская помощи. 

21.09.2021г. приговор о лишении свободы на 1,5 года вступил в законную силу, от подачи 

апелляционной жалобы Иван отказался, из-за опасений пересмотра приговора в большую 

сторону. 

 

Елена  

На данный момент Елена ннаходится в исправительной колонии для женщин №16, по 

обвинению в хранении наркотиков и их сбыте. Несмотря на приговор в 11 лет лишения 

свободы, женщина свою вину не признала. По словам респондентки, дело было 

сфальсифицировано сотрудниками полиции.  

В результате допроса в состоянии абстинентного синдрома, что можно приравнять к 

пыткам, Елена написала явку с повинной и признала вину в совершении преступления. 

Стоит отметить, что в суде Елена отказалась от показаний, ссылаясь на состояниие «ломки» 

во время допроса.  



 

  

 

 

Наши правозащитники подали большое количество жалоб в пенитенциарные учреждения 

России, также подали жалобу в ЕСПЧ. В настоящий момент Елена отбывает наказание, 

состояние здоровья осужденной ухудшилось, обострилось хроническая язва желудка, 

воспалились лимфоузлы, нужно дополнительное обследование и, возможно, оперативное 

лечение. 

 

 

“Александр”  

Александра был задержали осенью 2021 года в Калининграде. По словам респондента, на 

момент задержания он находился в состоянии абстинентного синдрома, по совету адвоката 

мужчина признал свою вину по ст. 318 УК РФ (применение насилия в отношении 

представителя власти). По этой статье правоохранители открыли уголовное производство. 

11.01.2022 г. в ходе судебного заседания Александр отказался от показаний, сообщив, что 

был введен в заблуждение следователем и адвокатом по назначению. Несмотря на это, 

мужчина был приговорен к лишению свободы. 

 

 

“Алексей”  

 

Мужчина был задержан сотрудниками полиции 08.07.2021. По словам респондента, 

правоохранители не обнаружили запрещённые вещества при обыске. Несмотря на это 

Алексея доставили на принудительное эндоскопическое обследование желудка, во время 

процедуры были обнаружены и изъяты наркотические препараты. 

 

09.07.2021 правоохранители открыли уголовное производство. По словам Алексея, все это 

время он находился в состоянии абстинентного синдрома, просил оказать ему медицинскую 

помощь, но получил отказ. 

 

Алексею удалось связаться по телефону с кейс-менеджером неправительственной 

организации, тот посоветовал не давать показания в состоянии абстиненции. В связи с тем, 

что разговор происходил на громкой связи в кабинете следователя, последний сбросил вызов 

и пояснил, что если сейчас будут мешать органам следствия, то звонить больше не даст. 

После приезда кейс менеджера в отдел полиции, разговора с адвокатом и следователем, была 

вызвана скорая помощь. Несмотря на критическое состояние, Алексей получил 

минимальное однократное обезболивание, “скорая” также отказалась проводить 

госпитализацию мужчины. 

 



 

  

 

 

По словам респондента все время пребывания в отделе полиции оперативники и следователь 

оказывали значительное психологическое давление и принуждали его к даче показаний. 

Решением суда Алексей был осужден к лишению свободы. 

 

 

 

 

 

Выводы 

В статье 1 Декларации о защите всех лиц от пыток и других жестоких, бесчеловечных или 

унижающих достоинство видов обращения и наказания 1975 года предлагается 

следующее определение пыток:  

1. [...] пытка означает 

любое действие, посредством которого человеку намеренно причиняется сильная боль 

или страдание, физическое или умственное, со стороны официального лица или по его 

подстрекательству с целью получения от него или от третьего лица информации или 

признаний, наказания его за действия, которые он совершил или в совершении которых 

подозревается, или запугивания его или других лиц.  

Мы заявляем о ярко выраженной репрессивной наркополитике по отношению к людям, 

употребляющим наркотики; вместо поддержки государства в сложных ситуациях, 

арестованные получают реальные сроки лишения свободы. 

В учреждениях пенитенциарной системы наркозависимость все еще не признается 

заболеванием, несмотря на многочисленные медицинские исследования. На 

законодательном уровне права наркозависимых не соблюдаются, у людей нет доступа к 

лечению, нет выбора лечения.  

Мы отмечаем достаточно сильную стигму общественности по отношению к людям, 

употребляющим наркотики. В то же время административная ответственность за 

употребление наркотиков предусматривает штраф в размере от четырех тысяч до пяти 

тысяч рублей или административный арест на срок до пятнадцати суток.  

Зачастую, такой человек не может самостоятельно оплатить сумму штрафа. В процессе 

ареста наркологическое лечение абстинентного синдрома также не предоставляется. Стоит 

напомнить, что синдром “отмены” характеризуется сильным потоотделением, дрожью, 

сильными мышечными болями, неконтролируемые мышечными спазмами/судорогами, 

тошнотой, желудочными спазмами и диареей). Таким образом в данном случае арест до 15 

суток можно прировнять к пыткам. 



 

  

 

 

Мы заявляем - в таком состоянии человек наиболее уязвим, физическая боль и 

психологическая тяга к употреблению наркотиков делают его управляемым, 

подверженным любому внешнему воздействию, чем пользуются сотрудники полиции.  

Мы отмечаем острую проблему фабрикации уголовных дел, практику получения 

признательных показаний у человека, находящегося в состоянии острого абстинентного 

синдрома.  

Также хотим отметить, что до сих пор у полиции нет протокола обращения с людьми, 

страдающими от абстиненции. Зачастую при задержании респонденты не говорят о 

симптомах абстинентного синдрома полицейским и опасаются просить о медицинской 

помощи. 

Сотрудники полиции и представители службы скорой ̆ помощи не могут эффективно 

купировать абстинентный̆ синдром в условиях содержания под стражей.̆  

Мы отмечаем многочисленные факты подписания признательных показаний в обмен на 

обещания освобождения или за дозу наркотика. Позднее суды принимают такие признания, 

несмотря на возражения адвокатов и самих подсудимых. 

 

“Я отказался от признательных показаний в суде, заявил, что давал показания находясь 

на “кумаре”. Суд не принял во внимание мои показания и назначил мне реальный срок и 

признал меня виновным. Преступления я не совершал, обжалую в областном суде”. 

 

Согласно пункта 71 Двадцать шестого Общего доклада Европейского комитета по 

предупреждению пыток и бесчеловечного или унижающего достоинство обращения или 

наказания, все содержащиеся под стражей ̆лица, независимо от их юридического статуса и 

того места, в котором они содержатся, должны иметь реальный̆ доступ к медицинским 

услугам. Кроме того, заключенным в условиях предварительного заключения должна 

предоставляться возможность консультирования со своим собственным врачом и 

получения от него соответствующего лечения (за собственный̆ счет). 

 

 


